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Tiirkiye UIusaI.Squnum Koalisyonu'ndan
Saglikh Nefes Igin Ortak Cagn

Her yil 25 Eylul'de kutlanan Dunya Akciger Gunu, saglikl nefesin ve akciger saghiginin
onemine dikkat cekmek amaciyla dunya genelinde etkinliklerle anilmaktadir. Akciger
hastaliklart — astim, KOAH, zatlrre, tUberklloz ve akciger kanseri — milyonlarca
insani etkilemekte olup, erken tani, dogru tedavi ve saglikl yagam ahlskanliklar ile
bdylk oOlglde onlenebilir. Ayrica, akciGer damar basincindaki artis (pulmoner
hipertansiyon), akciger sertlesmesi (fibrozis) ve kistik fibrozis gibi nadir hastaliklar da
yasam kalitesini belirgin sekilde bozan ve olum riskini artiran durumlar olup,
toplumda daha fazla farkindalik gerektirmektedir.

Turkiye'de Solunum Saghiginin Durumu

2023 Hanehalki Saglik Arastirmasi verilerine gore:

- Artik yash bir toplumuz. 2024 yili itibariyla toplam nufusumuzun %10,6's1 yash
bireylerden olusmakta ve vatan daslarimizin Ugte birinde en az bir kronik hastalik
bulunmaktadir.

15 yas ve Uzeri ntfusun Ugte biri (%34,8) tutln Urldnu kullanmaktadir. Bu durum,
2010 sonrasi tutun mucadelesindeki gevsemenin bir géstergesidir.

Nufusun %65'i asiri kilolu veya obezdir.

NUfusun %3211, Dinya Saglik OrgUtU'nUn (DSO) fiziksel aktivite onerilerini
karsilamamaktadir.

Ndfusun %90, DSO'nin onerdigi miktardan daha oz meyve ve sebze
tUketmektedir.

GUnlUk ortalama tuz tiketimi 9,9 gramdir; bu miktar DSO'nin 6nerdigi Ust sinirin
neredeyse iki katidir.

Hava kirliligi, akciger saghiginin en 6nemli tehditlerinden biridir. DSO'ntin 2021'de
glincelledigi kilavuza gére PM2.5 igin yillik ortalama sinir degeri S ug/m?*tdr.
Tdrkiye'de “Kara Rapor 2024" verilerine gore bu deger 26 ug/m?® olup, glvenli
kabul edilen duzeyin bes katindan fazladir.

Saglikl akcigerler icin temiz hava, dengeli beslenme, duzenli fiziksel aktivite, gibi
onlemler hayati 6neme sahiptir. Bunlar 6nlenebilir oldugundan, etkili politikalar ve
yasam tarzi degisiklikleri hastalik ydkdnU ve buna bagl dlimleri énemli olglde
azaltabilir. Ayrica iklim krizi, afetler, gogler ve kdresel gatismalar da solunum saghgini
dogrudan ve dolayl olarak olumsuz etkilemektedir.
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Turkiye Ulusal Solunum Koalisyonu'nun Kurulugu ve Hedefleri

Turkiye Ulusal Solunum Koalisyonu, Turk Toraks Dernegi ve Turkiye Solunum
Arastirmalart  Dernegi'nin  onculigunde, 2023 vyiinda Avrupa Solunum
Dernegi-Uluslararasi Solunum Koalisyonu semsiyesi altinda 22 kurumun katilimiyla
kurulmustur.

Koalisyonun temel hedefi, 2030 yilina kadar solunum hastaliklarina baglh olumleri
Ugte bir oraninda azaltmaktir. Bunun ilk adimi, akciGer saghgina iliskin gerceklerin
bilinmesi, farkindalik olusturulmasi ve onleme programlarinin guglendirilmesidir.
Unutulmamalidir ki, énleyici calismalar yalnizca akciGer saghgini degil, diger kronik
hastaliklarin yakanu de azaltmaktadir.

2025 Diinya Akciger Giinii Oncelikleri

TUrkiye gercekleri, gezegenimizin sagligl ve karsi karslya oldugumuz global tehditler
g6z onunde bulundurularak, 2025 Dunya Akciger GUnu'nde asagidaki oncelikler
belirlenmistir:

- Tutun ve elektronik sigara kullaniminin azaltiimasi

- Hava kirliligi ile mGcadele

- Iklim krizi ve afet planlamalarinin yapilmasi

- Erken tani ve tedaviye erisimin artirilmasi

« Nadir hastaliklari olanlar ve toplumsal olarak dezavantajli gruplara ulasiimasi ve
desteklenmesi

- Saglik calisanlarinin desteklenmesi

- Veri temelli politikalar ve bilimsel arastirmalarin guglendirilmesi

» Ulusal verilerin ARGE ¢alismasi olarak geri donuslerin saglanmasi

Dunya Akciger GunUl’'nde herkesi akciGer sagligina sahip ¢ikmaya, tutunstz ve saglikli
bir yasam i¢in adim atmaya davet ediyoruz.

“Herkes icin saglikli nefes, herkes i¢in saglikli gelecek!”
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